
CHROŃ SWOICH NAJBLIŻSZYCH 
W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

OSOBY STARSZE ORAZ OSOBY CIERPIĄCE NA INNE SCHORZENIA, NP. CUKRZYCĘ 
I ASTMĘ SĄ BARDZIEJ NARAŻENI NA ZACHOROWANIE NA COVID-19.

CZYSZCZENIE POSIŁKI

WEWNĄTRZ I NA ZEWNĄTRZ 

REGULARNIE CZYŚĆ CZĘSTO DOTYKANE 
POWIERZCHNIE

ZACHOWAJ ODLEGŁOŚĆ 6 STÓP (2 METRÓW) 
LUB JEDZ ODDZIELNIE, PO KOLEI

NIE NALEŻY DZIELIĆ SIĘ JEDZENIEM Z TEGO 
SAMEGO TALERZA ANI NAPOJAMI

W POMIESZCZENIACH I W 
PRZYPADKU ODLEGŁOŚCI 

MNIEJSZEJ NIŻ 6 STÓP  
(2 METRÓW) NOŚ MASECZKĘ

NOŚ MASECZKĘ  
POZA DOMEM

UNIKAJ SPANIA W TYM 
SAMYM POMIESZCZENIU

 PO POWROCIE DO  
DOMU UMYJ RĘCE

WYŁĄCZNIKI KLAMKI

Więcej informacji na stronie Mass.gov/StopCOVID19
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UCHWYTY 
LODÓWEK

POWIERZCHNIE W ŁAZIENKACH
(KRANY I UCHWYTY PRZY TOALETACH)


